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Dieser Fragebogen ist als Hilfestellung fiir Arzte, Heil-
praktiker und Selbstbehandler gedacht, die der Blii-
ten-Therapie noch relativ neu gegeniiberstehen. Er er-
moglicht einen guten Einstieg in die Auseinanderset-
zung mit den 38 Bach-Konzepten, soll aber ein griind-
liches Diagnose-Gesprich oder eine tiefere Selbstaus-
einandersetzung nicht ersetzen. Mit wachsender
Kenntnis der verschiedenen Bliten-Konzepte sollte
sich seine Benutzung erlibrigen. Er wurde in erster
Linie zur Selbsterforschung seelisch, im Prinzip gesun-
der Menschen entwickelt. Kranke sollten ihn zusam-
men mit ihrem Arzt oder Heilpraktiker ausfiillen.
Der Fragebogen soll Thnen vor allem helfen, die Bach-
Bliitenessenzen zu erkennen, die zur Reharmonisie-
rung Ihrer jetzigen seelischen Situation geeignet sein
koénnen.

Den von Edward Bach gefundenen 38 Bliitenessen-
zen sind jeweils 4 Fragen zugeordnet. Da manche Zu-
stinde nur in bestimmten Lebensbereichen oder zu
gewissen Zeiten auftreten, wurden die Fragen in 4

Gruppen unterteilt:

Gruppe 1

Ich und mein jetziger Zustand

Hier sind nur die Zustinde gemeint, die im Moment,
das heifdt z. B. in den letzten 3 Tagen genau auf Sie
zutreffen, selbst wenn diese Eigenschaften normaler-
weise nicht charakteristisch fir Sie sind. (Es kann z. B.
sein, daR Sie in den letzten 3 Tagen in einer bestimm-
ten Angelegenheit extrem ungeduldig reagieren, ob-
wohl Ungeduld normalerweise nicht zu Ihren Charak-
terziigen gehort. Trotzdem wiirde in diesem aktuten
Zustand die Bliitenessenz Impatiens kurzfristig fir Sie
hilfreich sein kénnen.)

Gruppe 2und 3

Ich und meine Schwierigkeiten —

Ich und meine Umwelt

In diesen beiden Gruppen geht es um Zustinde, die
Sie, falls zutreffend, gut an sich kennen, und die sich

in Ihrem Leben immer wieder stérend bemerkbar ma-
chen. Es handelt sich dabei um negative Gefiihlskon-
zepte oder seelische MiRverstindnisse, an denen Sie
langerfristig arbeiten miissen, um das dahinterstehen-
de positive Energiepotential freizusetzen.

Gruppe 4

Ich und meine Vergangenbeit

Diese Gruppe soll hilfreich sein, Ihren Blick fiir nega-
tive Gefiihlskonzepte zu schirfen, die man zwar
glaubt, im Griff zu haben, die aber erfahrungsgemif
eher verdringt als verarbeitet wurden. Diese Bliiten
konnten als Entscheidungshilfe fir die Auswahl der
derzeitigen Bliitenessenz-Kombination dienen (Nihe-
res unter Endauswertung) bzw. im weiteren Verlauf
Ihrer seelischen Ausleitungstherapie mit den Bach-
Blitenessenzen aktuell werden.

Bitte beantworten Sie jede Frage. Kreuzen Sie die
dafiir vorgesehenen Kistchen ,trifft zu” oder trifft
nicht zu” an. Lassen Sie bitte keine Frage aus und den-
ken Sie bei der Beantwortung der Fragen nicht zu lan-
ge nach. Falsche und richtige Antworten gibt es nicht.
Auch konnen verstindlicherweise innerhalb eines
derartigen Fragebogens nicht alle individuellen, mog-
licherweise differenzierteren Seelenregungen bertick-
sichtigt werden. Deshalb werden Sie vielleicht mit der
einen oder anderen Frage zunidchst nichts anfangen
konnen. Notieren Sie sich diese Fragen und tUberpri-
fen Sie in einem zweiten Schritt noch einmal, ob Sie
nicht doch Stellung beziehen konnen.

Fillen Sie den Fragebogen nach Moglichkeit allein
aus. Zum Ausfiillen brauchen Sie ca. eine halbe Stun-
de, mancher wird auch etwas linger brauchen. Bevor
Sie an die Endauswertung des Fragebogens gehen,
d. h. die Kreuze aus dem Fragebogen auf die Auswer-
tungs-Tabelle Gibertragen, sollten Sie sich eine kleine
Erholungspause génnen.




Ich und meine jeizige Situation
(Bitte antworten Sie hier ganz spontan)

Ich und meine jetzige Situation
(Bitte antworten Sie hier ganz spontan)

Kenn- | trifft | trifft Kenn- | trifft | trifft
buch- | zu | nicht RUPF buch- | zu | nicht
staben zu staben pall
Zur Zeit mache ich mir groBe Sorgen um einen mir nahe- OR1 Ich bin in meinen Gefiihlen verletzt und habe Schwierigkeiten,| YH 1
stehenden Menschen.” damit fertig zu werden.2®
Ich bin zur Zeit total mit meiner Kraft am Ende - seelisch und | Q0 1 Meine Lage ist ausweglos, ich weiB nicht mehr weiter.% JS1
korperlich véllig erschopft.? Obwohl eigentlich alles in Ordnung ist, fihle ich mich CW 1
Es gibt da etwas, das ich mir nicht verzeihen kann . . .2 PP 1 vollig ausgelaugt, energielos und apathisch.®"
Ich habe etwas erlebt, das mich sehr schockiert hat und das | KS 1 Weil ich fur alle nur das Beste wollte, tut es mir jetzt FC1
ich noch nicht verkraftet habe. sehr weh,miBverstanden zu werden.
In den letzten Tagen reagiere ich gereizt und ungeduldiger Vi1 Ich werde gedanklich zwischen zwei Maglichkeiten hin-und | LS 1
als es sonst meine Artist.? hergerissen, mdchte die Entscheidung aber allein finden.
Ich verspiire den starken Wunsch, mich von etwas zuriick- | FW 1 Ich fihle mich von vielfaltigen Verantwortungen iiberrollt, CE1
zuziehen.® und weiB nicht mehr, wo ich anfangen soll.*
Mich Verfo[gen immer wieder die gleichen Gedanken und EW 1 Fn denlletzten Tagen bin ich UmerSChWE”iQ angS“lCh gerate MA 1
Bilder, aber ich kann sie nicht abstellen.” in Panik, ohne daB ich weiB warum.*
Zur Zeit habe ich wenig Selbstvertrauen und fiihle mich ULt da ich far die Probleme anderer kaum eine Antenne habe.™
anderen unterlegen.® Ich bin ziemlich mutlos und wage es kaum noch, auf eine AG 1
Ich habe zur Zeit konkret Probleme mit Befehlen und HV 1 Andergng i e ale il
Gehorchen.™ - Zur Zeit bin ich hdufig mit meinen Gedanken ganz woanders - | EC 1
e m . T nur ni ,Woi ' Sl
Meine inneren Befiirchtungen und Probleme iberspiele ich | NA 1 FiicHl o6, W IcH el Suis
soweit mdglich durch eine Haltung der Frdhlichkeit und
Sorglosigkeit.™
Im Moment habe ich das Gefiihl, daB ich mich zu stark KC 1
beeindrucken lasse und mich eigentlich starker durchsetzen
miiBte."”
Ich bin total entmutigt und deprimiert, weil die Dinge anders | BG 1
gelaufen sind, als ich erwartet habe." Ich und meine Schwierigkeiten oder Eigenheiten
Zur Zeit muB ich mir manches, was ich mdchte, versagen.' | MR 1 (Bitte hier nicht zu lange nachdenken)
Ich sehe soviele Maglichkeiten vor mir, daB ich mich fiir DW 1 trift | trifit
nichts klar entscheiden kann, das ist unbefriedigend. " il i
Ich b‘iﬁt”g)e mich in einer Situation, die mich in groBe Angst | NR 1 Ich gerate immer wieder in die gleichen Schwierigkeiten® | GC2| |||
versetzt.
T e Ich mir fast taglich ,schl hen gilt nicht” RO 2
Ich bemerke, daB ich mich in wichtigen Situationen zu sehr | DC 1 GESA I NSE I R FEpe T g e | |
von Kleinigkeiten irritieren und ablenken lasse." Obwohl ich weiB, was ich kann, zweifle ich zeitweise total CE2
Ich bin bestimmten Umstinden machtlos ausgeliefert.'® BW 1 ] {8 Ienen Fahigkeiten.*"
Mir macht zur Zeit die Dummbheit anderer Menschen sehr LB 1 Wenn ich in meinen positiven Gefiihlen enttauscht werde, | YH2
7u schaffen.’® schlagen sie sehr oft krass ins Gegenteil um.*
Ich bin mir zur Zeit gar nicht sicher, ob ich mit meiner eigenen | IC 1 Ich muB zugeben, dafl ich mich gern mit meiner Meinung HV 2
Meinung richtig liege.” durchsetze — aber erwiesenermafen habe ich meistens
Ich weiB auch nicht, warum mir in letzter Zeit bestimmte GC1 recht.® | |
Dinge immer wieder miflingen . . " Oft kann mir mein eigenes Denken richtig Angst machen.* | HC 2
¢ SRS I A SIS B PR RT - Ich habe haufig das Gefahl, mich innerlich oder auBerlich | DC 2
Posten, der trotzdem immer weiter kimpft.? g e
- von etwas reinigen zu missen.*
Ich fiihle mich melancholisch und vom normalen Leben und | SM 1 ——— - = - .
Empfinden abgetrennt — ohne daB ich Griinde dafiir weiB.2 Oftfiihle ‘Ch den inneren Drang, mit jedem tber mich zu ZH2
Es gibt Anzeichen dafiir, daB ich in eine neue Lebensphase  [GW 1 St
eintrete.2% Ich neige dazu, mich fir die Fehler anderer mitverantwortlich | PP 2
Zur Zeit habe ich eine oder mehrere ganz konkrete Angste.” | TM 1 fhlen.®
Mir fehlt die seelische Spannkraft, um meine Alltagspflichten |WH 1 Es féllt mir schwer, mich spontan in eine Sitution oder ein FW 2
mit Schwung angehen zu kdnnen.? Gesprach einzufddeln, darum halte ich mich eher zurtick.*®
Gedanklich hange ich immer noch einem bestimmten XH1 Ich muB noch mehr lernen, mir selbst treu zu bleiben - GW 2
Ereignis meiner Vergangenheit nach.”” auch gegen Widerstande.*
Ich glaube, ich Gbertreibe in rr;seinem Einsatz, denn ich kann | IV 1 Es macht mich ganz kribbelig, wenn andere so langsam sind. | VI 2
mich kaum noch entspannen.® Darum arbeite ich lieber allein.®
Ich weiB, daf ich in einigen Lebensbereichen des Guten V2

zuviel tue und andere mit meiner Dynamik formlich dberrolle.s"




(Bitte hier nicht zu lange nachdenken)

Ich und meine Schwierigkeiten oder Eigenheiten

Kenn-
buch-
staben

trifft
zu

trifft
nicht

Ich und meine Umwelt

(Bitte hier nicht zu lange nachdenken)

Kenn-
buch-
staben

trifft
Zu

trifft
nicht
ZU

ein Hammerschlag und verschldagt mir die Sprache.™®

Ich habe oft das Gefiihl der vélligen Teilnahmslosigkeit Cw?2 Andere finden, daB ich mich zu sehr abrackere.™ RO 3
i §2)
und mnereq Le‘ere. A Man wirft mir vor, ich sei zu kritisch und miiite LB3
Ich habe heimlich ,kleine Laster”, von denen niemand etwas | NA 2 toleranter sein.™
i 53)
r’fiéndda;f~8 e Was die Zukunft anbelangt, habe ich ziemlich resigniert™ | AG 3
chinde, dafi an vielen Standpunkten etwas Wahres dran ist | IC 2 : :
und fiihle mich immer wieder veranlaBt, meine Entscheidung ICh O, a5 sehr‘wgle Menschen m.cmsﬁzlf”’ P e
Y uberlegen, was dabei fiir sie herausspringt.t
Tief im Inneren bin ich unzufrieden, weil ich meinen Platz | DW 2 loh miftraue hauiig wisiner sigenen Urtoteihighaltund. | 163
im Leben noch nicht gefunden habé.ss’ CoSOameris S el S
Ich gerate hdufig in panische Angstzustidnde und bekomme | NR 2 Ll:ﬂr:rgfgciiswl'_eben Vit vorsninalias, das finde ioh W3
dann z. B. feuchte Hande, Atembeschwerden, Herzklopfen g '
oder Durchfall.5 Meine Freunde beldcheln mich zuweilen wegen meiner MR 3
inzini 83

Viele meiner Ziele erreiche ich lieber auf indirektem Wege 5 | FC 2 _I stren.gen b il
Zundchst bin ich grandsatzlich skeptisch ... 86 2 Was ich an anderen bewundere, traue ich mir selbst UL3

: — — . nicht zu.®
Auch zu Dingen, die mir SpaB machen, kann ich mich vor Q02 . . -
Miidigkeit oft nicht mehr aufraffen.® Gefiihle der Eifersucht, Rache oder Schadenfreude sind YH3

= , mir best =)
lch fihle mich als Opfer ungerechter Umsténde, dariiber bin | BW 2 - S el
ich verbittert Ich spiire schnell, was andere von mir erwarten und kann KC3
] i i 86,
Es féllt mir oft schwer ,nein” zu sagen.s" KC 2 da.nn moﬁt umhin, es auch zu .tun4 ) “ -
Wenn in meiner Familie jemand krank wird, befiirchte ich OR2 s o Menschen od'er = manchep Rgumen ol T” e
gleich das Schlimmste.® oft ganz plotzlich unbehaglich oder unheimlich zumute.®
Unangenehme Ereignisse werden gedanklich wieder und EW 2 Maing ngebung wei, dad ch sahr sphneH hochgehe, aber | VI3
wieder von mir durchgespielt, ohne daB ich zu einem daB mein Zorn auch ebenso schnell wieder verraucht.®
Ergebnis komme.& Ich mdchte mich innerlich nicht festlegen und gerate DW3
Von Haus aus bin ich angstiich, schiichtern und in vielem ™2 deshalb wohl immer wieder in unbefriedigende Situationen.®
iiberempfindlich.s ' Seine Gefihle und Verwundbarkeiten zeigt man besser NA3
i 90,
Es fallt mir innerlich schwer zu sagen: ,Man soll die AG2 Richt.™
Hoffnung nicht aufgeben.& Ich habe schon oft geglaubt, alles ware zuviel, habe es dann | WH 3
Ich neige dazu, mit meinen Gedanken in vergangenen XH 2 aber doch immer irgendwie geschafft.™
Zeiten zu verweilen . . 5 Manche werfen mir vor, mein Denken kreise nur um mich ZH3
Ich gerate hdufiger als andere Menschen an die duBerste JS2 lfnd meine Probleme.®
Grenze meiner seelischen Belastungsfahigkeit.5” Ofter ertappe ich mich bei dem Gedanken, wie schin es XH 3
Ich bin sehr streng mit mir und ertappe mich laufend dabei, |MR 2 ware, Vergangenes ungeschehen machen zu konnen.*
mir irgendetwas zu verbieten.®® Alles um mich muB seine Ordnung haben; dabei passiertes | DC 3
Ich habe Zeiten, in denen ich dazu neige, das Gefiihl der SM2 mir, da ich mich in Kleinigkeiten verzettele.*
Traurigkeit fast zu genieBen.® Im Umgang mit Menschen bemuhe ich mich sehr um FW 3
Schon morgens im Bett zweifle ich daran, ob ich den WH?2 Distanz.*
Tagesablauf bewaltigen werde — wenn ich dann in Gang bin, Ich beobachte, daB ich schneller ermide als die meisten Q03
wird es besser.” Menschen in meiner Umgebung.®®
Oft trdume ich mit offenen Augen, schon als Kind war ich EC2 Meine Freunde werfen mir vor, daB ich in meiner Begeisterung | IV 3
haufig nicht ganz da.” flir eine ldee zuweilen etwas fanatisch reagiere.®”
Unschone Erlebnisse und Gefiihle klingen noch lange in mir | KS 2 Manche Leute sind so anmaBend, daB ich am liebsten HV 3<
nach, ich werde sie innerlich schwer wieder l0s.™ immer das Gegenteil von dem tun wiirde, was sie meinen —
Weil ich schon im voraus weiB, daB ich es nicht schaffe, uL2 egal ob sie recht haben oder nicht.*®
versuche ich vieles gar nicht erst.”® il Von Zeit zu Zeit {iberféllt mich grundlos eine Schwermut, SM3
Anderer Leute Schwachen fallen mir sofort ins Auge.™ LB2 die erfahrungsgemas ebenso plotzlich wieder vergeht.®®
Sehr hdufig habe ich ohne eigentlichen Grund ein MA 2 Man wirft mir vor, daB ich immer wieder die gleichen Fehler | GC 3
unbestimmtes Gefiihl von Angst und Gefahr.™ mache.®
Weil ich schnell auf AuBenreize anspringe, verliere ich immer | LS 2 Ich habe zeitweilig das Gefiihl, mein Denkapparat ist vollig EW3
wieder mein inneres Gleichgewicht.™ liberreizt.'"
Die Unverfrorenheit mancher Mitmenschen trifft mich wie KS 3




Ich und meine Umwelt
(Bitte hier nicht zu lange nachdenken)

Ich und meine Vergangenheit
(Hier bitte etwas langer nachdenken)

waren ausgesprochen schwierig.'

halten und eine Sache zu Ende zu bringen.?

Kenn- | trifft | trifft Kenn- | trifft | trifft
staben zu staben zu
Es kdnnte sein, daB ich mich von einem mir nahestehenden | OR 3 Als Schulkind muBte ich immer alles 150prozentig machen, | IV 4
Menschen (z. B. Mutter, Vater, Partner, GroBvater o. a.) sonst fiihlte ich mich nicht wohl.'®
noch nicht richtig abgenabelt habe.™ Ich trdume heute noch von bestimmten Schockerlebnissen, | KS 4
Sehr hdufig gibt es Anldsse, die mich innerlich in Panik NR 3 die zum Teil schon Jahre zuiirckliegen.™®
versetzen."™ Friiher konnte ich sehr wiitend, sogar jahzornig werden.”” | YH 4 |
Das Leben hat mich gelehrt: ,Man muB sich halt in sein Cw3 Ich hatte schon von Kindheit an ein sehr schwaches NR 4
Schicksal fiigen.” 1% Nervenkostiim.™®
Meine Umwelt ist sehr ﬂbe”ascht, wenn ich doch mal die HC 3 Ich habe mein Leben nach festen Prinz]p]en aufgebautjm MR 4 i
Kontrolle dber mich verliere.™ Phasen groBer Leistungsfahigkeit und extreme Q04
Wenn ich krank, deprimiert oder erschopft bin, habe ich das | PP 3 Erschopfungszustinde haben sich schon immer in meinem
Gefiihl, mich bei meiner Umgebung dafiir entschuldigen Leben abgewechselt.™™
zu missen."™ In der Schule machte es mir hdufig Spaf, anderen Fehler LB4
Ich komme sehr leicht aus der Balance; meine Stimmungen | LS 3 nachzuweisen. 3"
wechseln schneller als bei anderen Menschen.™ Als Kind war ich zuweilen , Schlafwandler” — entweder EC4
Ich kenne sehr gut das Gefihl, innerlich mit dem Riicken zur | JS3 nachts oder auch am Tag.'®
I\ﬁ/ﬂVagd;:”ster:g\ und zu glauben: mir kann kein Mensch Das Schicksal hat mir iibel mitgespielt.'® BW 4
ehr n. ‘ : = : : 1
2 - - Meine Gefiihle schwankten schon immer zwischen LS4
Ich werde leicht verlegen, wenn ich vor fremden Menschen | TM 3 himmelhochjauchzend - zu Tode betriibt. ™
sprechen muf." - = :
- . - - - In meiner Familie gab es Menschen, die zu Schwermut SM 4
Bei der Verfolgung meiner eigenen Grundsatze habe ich GW3 neigten.™®
immer wieder damit zu tun, mich von anderen nicht bein- — : —— ; —
fiussen oder verunsichesn 2u lassen. 59 Als K'md war ich Z'EIIWEISG S0 unrruhlg, daB ich nicht lange Vi4
Altacsdinge int - ra—— Cloh 13 , (003 auf einem Stuhl sitzen konnte.™®
ieren mich nur begrenzt. Ich rdume der ——— : 3
- !nge ! gress y ¢ A g s Ich habe schon friih in vielen Dingen anders und eigen- GW 4
Phantasie in meinem Leben sehr viel Platz ein.""? s ; o
: , e - - standiger gedacht als meine Umgebung. "
Ich neige dazu, mich kraftemaBig zu tbernehmen, weil CE3 inmeiner Jusstal Batts kit af schipiia inuies. i visl HC 4
ich andere Menschen nicht hdngenlassen will."¥ ST SNGAR S SRR R RITIRNR tighnm, die: v
M wird ioh miBt - ot Verank TE Selbstbeherrschung verlangten . . ™%
v , Verankerungs- : ; : =
rllonis. oy i :Juersu: y g Als Kind taten mir helles Licht, grelle Farben oder bestimmte | TM 4
geflihl, mehr Gottvertrauen haben."? 5 - : 4
Gerdusche oft korperlich ,,weh” .1
Ich habe schon friiher bei mir festgestellt, da ich ohne eine | WH 4
Tasse Kaffee, Tee oder ein anderes Stimulanz iberhaupt nicht
g = richtig anfangen konnte zu arbeiten.'®
Ich und meine Vergangenhelt Um des ,lieben Frieden willen” habe ich schon manches NA 4
(Hier bitte etwas langer nachdenken) Opfer gebracht, ')
Kenn- | trifft | trifft In meiner Jugend war ich viel mit chronisch kranken AG 4
buch- | zu | nicht
GRUPPE 4 staben u Menschen konfrontiert oder hatte/habe selbst eine
In der Schule fiihite ich mich im Vergleich zu meinen UL4 chronische Krankheit.'*?
Mitschiilern oft als Versager." In Klassenarbeiten habe ich haufig etwas Richtiges wieder IC4
In meiner Erziehung hat das Wort Verantwortung eine CE4 durchgestrichen und etwas Falsches dafir hingeschrieben —
groBe Rolle gespielt."® nur aus Unsicherheit."?
In den ersten Schulklassen habe ich Lernschwierigkeiten GC4 Als Kind hatte ich hdufig nachtliche Angste und merkwiirdige | MA 4
gehabt."” Alptrdume.'
Als Kind habe ich meiner Mutter sehr gern beim Aufrdumen | DC 4 Wenn ich mir als Kind etwas in den Kopf gesetzt hatte, habe | FC 4
und Putzen geholfen."™® ich auch Tricks benutzt, um es zu erreichen.
Mir ist es ausgesprochen schwergefallen, mich fir einen DW 4 Skepsis und Pessimismus waren in unserer Familie stark BG 4
Beruf zu entscheiden."® vertreten.'®
Friiher habe ich oft schlecht einschlafen kannen, weil mir | EW 4 Ich habe weniger Erinnerungen an meine Kindheit, als die | XH 4
so viele Gedanken durch den Kopf gingen.' meisten anderen Menschen.™”
Wenn ich auf mein Leben zuriickblicke, muf ich feststellen, | JS 4 Schon als Kind neigte ich dazu, schnell ein schiechtes PP 4
daB ich immer wieder in seelische Grenzsituationen Gewissen zu bekommen.™®
geraten bin."" Friiher habe ich {iberall mitgeredet, egal ob ich etwas vom ZH4
Als Kind war ich mit meinen Angehérigen seelisch so OR4 Thema verstand - einfach nur, um dabeizusein.™
verbunden, daf ich ihre Note miterlebte als wédren es meine Ich habe schon friih versucht, allein zurechtzukommen, FW 4
eigenen.'? anstatt andere um Hilfe zu bitten.™?
In meiner Jugend Gibernahm ich gern die Fiihrung und HV 4 Als Kind war ich sehr gutmiitig. Oft tat ich etwas anderes KC 4
bewahrte in Krisensituationen immer einen kithlen Kopf.'?® als ich eigentlich wollte.’"
Die Umstande meiner Geburt und allerfrihesten Kindheit CWw 4 In unserer Familie galt es als selbstversténdlich, durchzu- RO 4

herunterladen bzw. speichern und an die
office@apotheke-stjohann.at senden
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